Calogera Lo Re-Vogt, Yoga-Lehrerin

Schritt-fur-Schritt-Anleitung

IKT-/ZPP-Zertifizierung
innerhalb von 33 Minuten easy beantragen

und Einweisungs-Kosten vermeiden

... am Beispiel einer selbststandigen Yoga-Lehrerin, die Hatha-Yoga
auch nach der Corona-Ubergangsregelung als ZPP-zertifizierte

PraventionsmaBnahme per Zoom weiterhin durchftihrt

Download dieser Schritt-fir-Schritt-Anleitung:
shop.memoPower.de (eBook)



https://shop.memopower.de/produkt/ikz-zpp-yoga/

In dieser Schritt-flir-Schritt-Anleitung) erfahrst du alles Notwendige!
Der riesige ZPP-Info-Rest wurde flUr dich entfernt.
Deshalb kannst du die IKT-Zertifizierung innerhalb von 33 Minuten beantragen!

Zahlreiche Screenshots ersparen dir unnétige Lesezeit.

Inhaltsverzeichnis

Zeitbedarf
Begriffe
Voraussetzung, um diese Anleitung nutzen zu kénnen
Vorbereitung: zwei kleine Schritte 1
Konzept: Basis-Angaben 2
Konzeptdetails >
Sieben erforderliche Konzeptunterlagen
Dokument 1: . 1
Dokument 2: . 1
Dokument 3: ... 1
Dokument 4: Spezifische Kriterien Online-Angebote (IKT) >
Dokument 5: Selbstverpflichtungserklarung zur Evaluation >
Dokument 6: ...coiiiiiieiiieeiee s >
Dokument 7: . 1
Hochladen der sieben Dokumente 2
4

Zusammenfassung prifen, ZPP-Prifprozess einleiten

Anhange

a. Hinweise zum Evaluations-Fragebogen

b. Die von der ZPP verwendeten Begriffe auf 'gut deutsch'

c. Die zwei Literatur-Empfehlungen fir deine Teilnehmenden
d. Muster eines IKT-ZPP-Zertifikats
e

. Exklusives Geschenk flir deine Yogi

Seite

o o U1 b~ W

14
15
16
17
18
21
24
26
27
29

31
34
36
37
38



Begriffe

ZPP: Zentrale Prifstelle Pravention

IKT: Informations- und Kommunikationstechnologie

"Zu Préaventionsangeboten im Rahmen von IKT-Angeboten zdhlen Programme ..."
unter anderem

- "Blended Learning"

- "OnlineKurs"

- "Live-Onlineseminar"
- "Fernkurse"

Im allgemeinen Sprachgebrauch gibt es keinen Unterschied zwischen OnlineKurs
und Live-Onlineseminar!

I

Live-Onlineseminar nach der ZPP-Definition: ".. bezeichnet ein von der Kurs-
leitung live gestreamtes Seminar, das lUber das Internet abgehalten wird und in-
teraktiv ausgelegt ist. Es ermdglicht in der Regel eine beidseitige Kommunikation
zwischen Kursleitung und Teilnehmenden, sodass diese sich bei Vorhandensein
eines Mikrofons mit der Kursleitung und / oder der Gruppe austauschen kénnen.
Die Moduleinheiten werden termingebunden zu einem festgelegten Start- und
Endzeitpunkt absolviert."

Diese Schritt-flr-Schritt-Anleitung bezieht sich nach der ZPP-Definition auf ein
Live-Onlineseminar. - In den ZPP-Texten wird auch der klrzere Begriff Online-
seminar verwendet.



Voraussetzung, um diese Anleitung nutzen zu kdnnen

- Du hast bereits eine ZPP-Zertifizierung als 'Kursleitung' flir deine eigene
PraventionsmaBnahme (als Prasenzkurs) mit eigenem Kurskonzept ....

- ...und kannst sich deshalb als 'Kursleitung' bei der ZPP anmelden:

Login/Accountiibernahme

Sie sind Kursleitung,
bereits im System geflihrt
und haben keine E-Mail
erhalten?

Zentrale Priifstelle Pravention

* E-Mail-Adresse/Benutzername

T nAna

* Passwort

—



https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/

Vorbereitung: zwei klei

Erstelle in deinem PC-Dateisystem einen zusatzlichen Ordner, den du zum Bei-
nennst und in den du etwas spater sieben PDFs able-

spiel < Uploads fur IKT >
gen kannst:

ne Schritte

.Zpp

E

» |KT-Kurs » Uploads for KT

Marme

Melde dich bitte mit deinem Account bei der ZPP an:

Login/Accountiibernahme

Sie sind Kursleitung,
bereits im System geflhrt
und haben keine E-Mail
erhalten?

Zentrale Priifstelle Pravention

* E-Mail-Adresse/Benutzername

e nno

* Passwort

ZENTRALE
PRUFSTELLE
PRAVENTION

BE Startseite

° ey -
a Anbieterinformationen

Startseite

Willkommen

Anbieterkennung
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Als 'Zielgruppe' kannst du ...

Zielgruppe

* Beschreibung der Zielgruppe ()

... zum Beispiel eingeben:
Personen, die Verspannungen abbauen mdchten, die ihre Kraft und

Beweglichkeit stdrken wollen, die léngere sitzende Tétigkeiten besser
verkraften wollen

Wahle bitte bei ‘Geschlecht’ die passende Mdglichkeit:

* Geschlecht ()
[

Nicht geschlechtsspezifisch

Méannlich

Weiblich

Divers

Wahle bitte bei ‘Altersgruppe’ die passende Mdglichkeit:

: * Altersgruppe (D

Erwachsene

Jugendliche

* Altersspanne (3)

18 bis 49 Jahre 50 bis 69 Jahre ab 70 Jahren

18 bis 49 Jahre

50 bis 69 Jahre

ab 70 Jahren
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Es 6ffnet sich das Fenster fur "Verpflichtungserkldrung zur Evaluation flr
Anbieterinnen und Anbieter von IKT-Angeboten':

ZENTRALE
PRUFSTELLE
PRAYENTION

Verpflichtungserkldrung zur Evaluation fiir Anbieterinnen und Anbieter von
IKT-Angeboten (1-jdhrige Zertifizierung)

Anbieter/in
des IKT-Angebotes:

Adresse:

Titel des IKT-Angebotes:

Konzept-ID:

Hiermit verpflichte ich mich als Anbieter/in eines IKT-Angebotes gegeniber der Zentrale Prafstelle
Pravention eine Begleitevaluation innerhalb von 1 Jahr durchzufihren bzw. eine Evaluation meines
oben benannten IKT-Angebotes nach Ende der einjahrigen Zertifizierungsfrist vorzulegen. Diese er-
maglicht eine weitergehende Verlangerung der Zertifizierung meines IKT-Angebotes mit dem o.g.
Titel durch die Zentrale Prafstelle Pravention.

Grundanforderungen (1-jdhrige Zertifizierung):

“  Die Evaluation ist auf die inhaltlichen Kernziele des dem Online-Programms zugrundeliegen-
den Handlungsfeldes ausgerichtet; didaktische und methodische Aspekte werden beriicksich-
tigt; die Evaluationsparameter stehen im direkten Zusammenhang mit dem Konzept, respek-
tive den Inhalten und Hauptzielen des Stundenverlaufsplans.

“  Der Mindestumfang einer Evaluation umfasst mindestens 36 auswertbare Evaluationsbigen.
“  Die Evaluation muss die Grundgesamtheit des IKT-Angebotes abbilden kdnnen (Vollerhe-
bung). Die Teilnahme an der Evaluation ist freiwillig.
Weitere Pflichten der Anbieterinnen und Anbieter

“ Die Erhebung der Evaluationsdaten erfoigt volistandig anonymisiert. Die rechtlichen Vorgaben
zum Datenschutz werden berlcksichtigt.

“ Die Kosten einer Evaluation sind vollstandig durch den/die Anbieter/in zu tragen.
“ Das aktuelle Glossar inklusive der Beispielliteratur und die Information fir Anbieterinnen und

Anbieter von IKT-Angeboten, verdffentlicht auf der Homepage der Zentralen Prifstelie Pra-
vention, sind inhaltlich zur Kenntnis genommen.

Zusitzliche Information
® Eine externe Vergabe/Beauftragung der Evaluation ist moglich.

Mir ist bekannt, dass eine Verlangerung der Zertifizierung nach Ablauf der 1-Jahresfrist nur nach
Vorlage der Evaluation méglich ist. Eine sachgerechte und sorgfaltige Durchfihrung der Evaluation
wird vorausgesetzt. Weitere Informationen sowie die zu verwendende Vorlage zur Darstellung der
Evaluationsergebnisse finden Sie in den Nutzerhilfen unter .Information zur Erstellung einer Evalua-
tion von IKT-Angeboten nach § 20 SGB V*.

Ort, Datum Unterschrift Anbieter/in

Verpflichtungserklarung zur Evaluation— Stand 00.06.2022

Downloade bitte diese PDF und flille die oberen Felder per PC aus sowie unten
den Ort und das Datum:



Zusammenfassung priifen, ZPP-Priifprozess einleiten
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Du siehst nun die ziemlich lange Zusammenfassung; hier lediglich den oberen

Teil als Muster:

[ Konzepti
[ Konzepttitel

N Status
> Status

i@ Art des Konzepts

m Kompaktangebot

B ronzepmeschreibung

[ Konzeptdetails

3 Knntraindsatio

[ Artdes O

[__: Beschrelung der Zielgrupps

B ziegruppe

) Konzeptuntedager

Methoden

Inhalte

Methode zur Evaluation
Anzahi Einheiten

Dauser je Einheit

Live-Onlinekurs Hatha-Yoga

Ertwun!

Cnine Stsndardhonzept

Gruppengrilie von 6 0 12 Teilnenmer

ingen abbauen mochien, die #e Kraft und Be

Tatighertan b aften wollen

Ncexgeschiechisspeaiioch  Erwachsens 13nisd3Jstwe  SObin®

Fragebogen

waglichkslt starken wol

3 Jetve 270 Satven

Stress- und Ressourcenmanagement / Foederung von Entspannung und Erholung / Hatha Yoga

pitte kontrolberen Sie itve Angaben suf Voilstandigkelt Bastatigen Sie dlese, indem Sle den Prifprozess mit dem Button Prifung einieiten” abschieden

jen, die langere sitzende

Nachdem du die Angaben gepruft hast, leite bitte die ZPP-Prifung ein:

Abbrechen

% Drucken

Prifung einleiten

_
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AnschlieBend siehst du die 'Zusammenfassung der Konzeptprifungseinleitung':

Zusammenfassung der Konzeptpriifungseinleiting
[ Konzept-ID (38 TR RE SOTRE
[:) Konzepttitel Live-OnlineKurs Hatha-Yoga
[z status
lf@ Art des Konzepts [ Online ” Standardkonzept
_ B Kompaktangebot Nein

Zitate vom ZPP-Portal:

Liegen alle notwendigen Angaben und Nachweise vor, erfolgt die Prifung Ihrer
Qualifikationen/Mindeststandards grundséatzlich innerhalb von 10 Arbeitstagen.
Das Ergebnis wird Ihnen per E-Mail zugesandt.

Nach dem Absenden des Prifauftrages an die Zentrale Prifstelle Pravention sind
keine nachtréglichen Anderungen der Angaben in der Datenmaske und/oder wei-
tere Uploads mdglich.

Bei fehlenden und/oder unvollsténdigen Angaben bzw. Nachweisen werden Sie
per E-Mail benachrichtigt und es werden ggf. Nachweise bei IThnen nachgefordert.
In diesem Fall haben Sie die Méglichkeit, die Angaben zu ergdnzen bzw. fehlende
Nachweise hochzuladen. Dafiir stehen Ihnen 10 Kalendertage zur Verfiigung.

Sollten Sie den Priifprozess nicht rechtzeitig fortsetzen, indem Sie der Nachforde-
rung nicht fristgerecht nachkommen, wird der Prifvorgang systembedingt auto-
matisch ohne Ergebnis von der Prifstelle beendet und das Konzept erhéalt den
Status: ,nicht anerkannt: Kompetenz nicht prifbar (Kompetenz nicht vervoll-
standigt)".

Bei diesem Status haben Sie jederzeit die Méglichkeit, flir die Kompetenzpriifung
eine erneute Anerkennung zu beantragen. Die erforderlichen Prifunterlagen
miussen zur Prifung erneut hochgeladen werden.
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"externe Fachexpertise"(?) - Das ist kein Muss! Du kannst solch einen Frage-
bogen auch selber erstellen ...

... oder du nutzt den von mir erstellten Fragebogen
und erhaltst ein persdnliches Vervielfaltigungsrecht:

Yoga-Waldbrol

Ich habe den Fragebogen testweise bereits von zwanzig Teilnehmenden meiner
Kurse ausfillen lassen. Er wurde von meinen Teilnehmenden gut angenommen,
und er ist schnell / einfach auswertbar!

Ich stelle dir diesen Fragebogen gern zur Verfligung

e entweder gegen einen Kostenbeitrag von 10,00 EUR inkl. MwSt.

e oder als Gegenleistung, wenn du mir zur meiner Schritt-fir-Schritt-Anlei-
tung ein Feedback schickst und damit einverstanden bist, dass ich dieses
Feedback (mit deinem Namen und mit deinem Wohnort) auf meiner Web-
seite veroffentliche.

Gern verlinke ich dein Feedback zu deiner Webseite; so bekommst du ei-
nen Backlink. - Backlinks wirken sich positiv auf die Google-Platzierung
aus!

Bitte schreibe ggf. an info@memoPower.de

Flr die Zusammenfassung der Fragebogen-Inhalte am Ende des ersten Zertifizie-
rungsjahres nutzt du am besten das von der ZPP formulierte 'Muster zur Darstel-
lung der Evaluationsergebnisse'. - Bei Klick auf das Auge-Symbol "Information
zur Erstellung einer Evaluation ..."

:

i . B information zur Erstellung einer Evaluat ®



mailto:info@memoPower.de?subject=Mein%20Feedback%20zur%20'Schritt-fuer-Schritt-Anleitung'%20/%20bitte%20im%20Gegenzug%20den%20Evaluations-Fragebogen%20schicken
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Die zwei Literatur-Empfehlungen flir deine Teilnehmenden
Im Dokument 4 'Spezifische Kriterien Online-Angebote (IKT)' bestétigst du,

dass du deinen Teilnehmenden weiterflihrende Literatur empfiehlst. Es kénnten
folgende zwei Blicher sein (werbliche-Links):

Das grofBe Buch vom Yoga - 42 EUR

Licht auf Yoga: Das gundlegende Lehrbuch des Hatha-Yoga - 35,00 EUR

BK.S.
IYENGAR
EICHT

AUF YOGA

Das grundlegend

Lehrbuch des Hathi-Yoga

OW.BARTHO


https://amzn.to/3YInyMB
https://amzn.to/3XFOiwu
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Geschenk fiir werbenden Yogi

Ein exklusives Dankeschén-Geschenk fir eine(n) Yogi, die / der eine(n) neue(n)
Teilnehmende(n) geworben hat.

ungewdbhnliches Geburtstags-Geschenk fir deine treuesten Kurs-Teilnehmende:

1]z]3]4]s] [7]
819 | = 11| = 13|14
15[16[17] = [19]20]21
22[23| » [25] = [27]28

29 ' 30 &= XL

zehn Exemplare eines 'Immerwdhrenden Kalenders' / 'Geburtstags-Kalenders'
mit absolut ungewdéhnlichem Inhalt ... zur Férderung der geistigen Fitness!

Einzelpreis: 29,95 EUR - als 10-er Paket nur 79,00 EUR inkl. Versand

plus fir dich persénlich (kostenfrei) ein Exemplar der Variante 'ZahlWortSystem':

1|:[3]4a]5]¢[7
819w 11] » [13]14
15/16 17| » 1920|21

22|23| » |25| 1 | 27|28
29| 30

erstellt vom Ghostwirter dieser Schritt-fir-Schritt-Anleitung, Reinhold Vogt

Detail-Infos im memoPower-Shop



https://shop.memopower.de/produkt/geburtstagskalender-yoga-uebungen-fuer-yoga-lehrende/

