
1 

 

 
 

 

 

 
 
Calogera Lo Re-Vogt, Yoga-Lehrerin 

 

 

Schritt-für-Schritt-Anleitung 
 

 

IKT-/ZPP-Zertifizierung 

innerhalb von 33 Minuten easy beantragen 

und Einweisungs-Kosten vermeiden 

 
 ... am Beispiel einer selbstständigen Yoga-Lehrerin, die Hatha-Yoga 

auch nach der Corona-Übergangsregelung als ZPP-zertifizierte  

Präventionsmaßnahme per Zoom weiterhin durchführt 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Download dieser Schritt-für-Schritt-Anleitung: 
shop.memoPower.de (eBook) 

https://shop.memopower.de/produkt/ikz-zpp-yoga/
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In dieser Schritt-für-Schritt-Anleitung) erfährst du alles Notwendige!  

Der riesige ZPP-Info-Rest wurde für dich entfernt.  

Deshalb kannst du die IKT-Zertifizierung innerhalb von 33 Minuten beantragen! 

Zahlreiche Screenshots ersparen dir unnötige Lesezeit. 

 

 

Inhaltsverzeichnis 

 

Begriffe 

Voraussetzung, um diese Anleitung nutzen zu können 

Vorbereitung: zwei kleine Schritte 

Konzept: Basis-Angaben 

Konzeptdetails 

Sieben erforderliche Konzeptunterlagen  

Dokument 1: ……………………………. 

Dokument 2: ……………………………. 

Dokument 3: ……………………………. 

Dokument 4: Spezifische Kriterien Online-Angebote (IKT) 

Dokument 5: Selbstverpflichtungserklärung zur Evaluation 

Dokument 6: ……………………………. 

Dokument 7: ……………………………. 

Hochladen der sieben Dokumente 

Zusammenfassung prüfen, ZPP-Prüfprozess einleiten 

 

Anhänge 

a. Hinweise zum Evaluations-Fragebogen 

b. Die von der ZPP verwendeten Begriffe auf 'gut deutsch' 

c. Die zwei Literatur-Empfehlungen für deine Teilnehmenden 

d. Muster eines IKT-ZPP-Zertifikats 

e. Exklusives Geschenk für deine Yogi 

Zeitbedarf  

 

 

1 

2 

5 

 

1 

1 

1 

5 

5 

5 

1 

2 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Seite 

3 

4 

5 

6 

9 

14 

15 

16 

17 

18 

21 

24 

26 

27 

29 

 

 

31 

34 

36 

37 

38 

 



3 

 

Begriffe 
 
 

ZPP: Zentrale Prüfstelle Prävention 

 

 

 

IKT: Informations- und Kommunikationstechnologie 
 

"Zu Präventionsangeboten im Rahmen von IKT-Angeboten zählen Programme …" 

unter anderem 

 

- "Blended Learning" 
- "OnlineKurs" 

- "Live-Onlineseminar" 

- "Fernkurse" 

 

Im allgemeinen Sprachgebrauch gibt es keinen Unterschied zwischen OnlineKurs 
und Live-Onlineseminar! 

 

 

 

Live-Onlineseminar nach der ZPP-Definition: "… bezeichnet ein von der Kurs-
leitung live gestreamtes Seminar, das über das Internet abgehalten wird und in-

teraktiv ausgelegt ist. Es ermöglicht in der Regel eine beidseitige Kommunikation 

zwischen Kursleitung und Teilnehmenden, sodass diese sich bei Vorhandensein 

eines Mikrofons mit der Kursleitung und / oder der Gruppe austauschen können. 

Die Moduleinheiten werden termingebunden zu einem festgelegten Start- und 

Endzeitpunkt absolviert." 
 

Diese Schritt-für-Schritt-Anleitung bezieht sich nach der ZPP-Definition auf ein 

Live-Onlineseminar. - In den ZPP-Texten wird auch der kürzere Begriff Online-

seminar verwendet. 
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Voraussetzung, um diese Anleitung nutzen zu können 
 
- Du hast bereits eine ZPP-Zertifizierung als 'Kursleitung' für deine eigene 

 Präventionsmaßnahme (als Präsenzkurs) mit eigenem Kurskonzept …. 

 

- … und kannst sich deshalb als 'Kursleitung' bei der ZPP anmelden: 

 

 
 

 
 

 

https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/
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Vorbereitung: zwei kleine Schritte 
 
 

Erstelle in deinem PC-Dateisystem einen zusätzlichen Ordner, den du zum Bei-

spiel < Uploads für IKT > nennst und in den du etwas später sieben PDFs able-

gen kannst: 
 

 
 

 

Melde dich bitte mit deinem Account bei der ZPP an: 
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Als 'Zielgruppe' kannst du … 
 

 

 
 
… zum Beispiel eingeben:  

 

Personen, die Verspannungen abbauen möchten, die ihre Kraft und 

Beweglichkeit stärken wollen, die längere sitzende Tätigkeiten besser 

verkraften wollen 

 
 

Wähle bitte bei 'Geschlecht' die passende Möglichkeit: 
 

 

 
 

 

Wähle bitte bei 'Altersgruppe' die passende Möglichkeit: 
 

 

 
 

 
Bei 'Altersspanne' kannst du mehrere Angaben anklicken: 
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Es öffnet sich das Fenster für "Verpflichtungserklärung zur Evaluation für  
Anbieterinnen und Anbieter von IKT-Angeboten': 

 

 
 

Downloade bitte diese PDF und fülle die oberen Felder per PC aus sowie unten 

den Ort und das Datum: 



29 

 

Zusammenfassung prüfen, ZPP-Prüfprozess einleiten 
 
Du siehst nun die ziemlich lange Zusammenfassung; hier lediglich den oberen 

Teil als Muster: 

 

 
 

 

Nachdem du die Angaben geprüft hast, leite bitte die ZPP-Prüfung ein: 
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Anschließend siehst du die 'Zusammenfassung der Konzeptprüfungseinleitung': 
 

 

 
 

 

 

 
Zitate vom ZPP-Portal: 

 

Liegen alle notwendigen Angaben und Nachweise vor, erfolgt die Prüfung Ihrer 

Qualifikationen/Mindeststandards grundsätzlich innerhalb von 10 Arbeitstagen. 

Das Ergebnis wird Ihnen per E-Mail zugesandt. 
 

Nach dem Absenden des Prüfauftrages an die Zentrale Prüfstelle Prävention sind 

keine nachträglichen Änderungen der Angaben in der Datenmaske und/oder wei-

tere Uploads möglich. 
 

Bei fehlenden und/oder unvollständigen Angaben bzw. Nachweisen werden Sie 

per E-Mail benachrichtigt und es werden ggf. Nachweise bei Ihnen nachgefordert. 

In diesem Fall haben Sie die Möglichkeit, die Angaben zu ergänzen bzw. fehlende 
Nachweise hochzuladen. Dafür stehen Ihnen 10 Kalendertage zur Verfügung. 
 

Sollten Sie den Prüfprozess nicht rechtzeitig fortsetzen, indem Sie der Nachforde-

rung nicht fristgerecht nachkommen, wird der Prüfvorgang systembedingt auto-

matisch ohne Ergebnis von der Prüfstelle beendet und das Konzept erhält den 

Status: „nicht anerkannt: Kompetenz nicht prüfbar (Kompetenz nicht vervoll-

ständigt)“. 
 

Bei diesem Status haben Sie jederzeit die Möglichkeit, für die Kompetenzprüfung 

eine erneute Anerkennung zu beantragen. Die erforderlichen Prüfunterlagen 
müssen zur Prüfung erneut hochgeladen werden. 
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"externe Fachexpertise"(?) - Das ist kein Muss! Du kannst solch einen Frage-
bogen auch selber erstellen …  
 

… oder du nutzt den von mir erstellten Fragebogen  

und erhältst ein persönliches Vervielfältigungsrecht: 
 

 
 

 

Ich habe den Fragebogen testweise bereits von zwanzig Teilnehmenden meiner 

Kurse ausfüllen lassen. Er wurde von meinen Teilnehmenden gut angenommen, 
und er ist schnell / einfach auswertbar! 

 

Ich stelle dir diesen Fragebogen gern zur Verfügung  
 

 entweder gegen einen Kostenbeitrag von 10,00 EUR inkl. MwSt.  
 

 oder als Gegenleistung, wenn du mir zur meiner Schritt-für-Schritt-Anlei-

tung ein Feedback schickst und damit einverstanden bist, dass ich dieses 

Feedback (mit deinem Namen und mit deinem Wohnort) auf meiner Web-

seite veröffentliche.  
 

Gern verlinke ich dein Feedback zu deiner Webseite; so bekommst du ei-

nen Backlink. - Backlinks wirken sich positiv auf die Google-Platzierung 

aus!  
 

Bitte schreibe ggf. an info@memoPower.de 
 

 

Für die Zusammenfassung der Fragebogen-Inhalte am Ende des ersten Zertifizie-

rungsjahres nutzt du am besten das von der ZPP formulierte 'Muster zur Darstel-

lung der Evaluationsergebnisse'. - Bei Klick auf das Auge-Symbol "Information 

zur Erstellung einer Evaluation ..." 
 

 

 

mailto:info@memoPower.de?subject=Mein%20Feedback%20zur%20'Schritt-fuer-Schritt-Anleitung'%20/%20bitte%20im%20Gegenzug%20den%20Evaluations-Fragebogen%20schicken
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Anhang c. 
 

Die zwei Literatur-Empfehlungen für deine Teilnehmenden 
 

Im Dokument 4 'Spezifische Kriterien Online-Angebote (IKT)' bestätigst du, 

dass du deinen Teilnehmenden weiterführende Literatur empfiehlst. Es könnten 

folgende zwei Bücher sein (werbliche-Links): 
 

 
 
 

Das große Buch vom Yoga - 42 EUR 
 

 
 

 
 

Licht auf Yoga: Das gundlegende Lehrbuch des Hatha-Yoga - 35,00 EUR 
 

 

https://amzn.to/3YInyMB
https://amzn.to/3XFOiwu
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Anhang e. 
 
Geschenk für werbenden Yogi 
 

Ein exklusives Dankeschön-Geschenk für eine(n) Yogi, die / der eine(n) neue(n) 
Teilnehmende(n) geworben hat. 

oder 
 
ungewöhnliches Geburtstags-Geschenk für deine treuesten Kurs-Teilnehmende: 

 

 
 
zehn Exemplare eines 'Immerwährenden Kalenders' / 'Geburtstags-Kalenders' 
mit absolut ungewöhnlichem Inhalt … zur Förderung der geistigen Fitness! 

 
Einzelpreis: 29,95 EUR - als 10-er Paket nur 79,00 EUR inkl. Versand 

 
 
 

plus für dich persönlich (kostenfrei) ein Exemplar der Variante 'ZahlWortSystem': 
 

   
 

erstellt vom Ghostwirter dieser Schritt-für-Schritt-Anleitung, Reinhold Vogt 

 
 

Detail-Infos im memoPower-Shop 

https://shop.memopower.de/produkt/geburtstagskalender-yoga-uebungen-fuer-yoga-lehrende/

